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SIS "MAJORAMNA - FASCITELLI"
Prot. 0002139 del 01/03/2023 A tutti gli studenti
Iv-5 (Uscita) dell’ISIS Majorana-Fascitelli

OGGETTO: Per-corso di Introduzione allo Yoga Integrale.

Si rende noto che dal giorno 08/03/2023 al 31/05/2023, ogni mercoledi, nel Centro Fitness scolastico si
terra il Per-corso di introduzione allo Yoga Integrale. Pertanto, si coglie I’occasione per rinnovare 1’invito
a tutti gli studenti a partecipare. Si precisa in merito che per loro le lezioni saranno sempre aperte e gratuite.

Le lezioni dureranno un’ora e mezza ciascuna, nella fascia oraria che va dalle dalle 15:30 alle 17:00. Nel
caso di partecipazione ¢ raccomandato munirsi di abiti comodi, tappetino, coperta (o asciugamani) ed
eventuale cuscino. '

[ Dirigente Scolastico
Prof.ssa Carmelina Di Nezza
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