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15T PROJECT MEETING ERASMUS+ KA2

HEALTHY LIFESTYLE

AND UNHEALTHY EATING HABITS IN TEENAGERS

20th November 2017

09:00 — Welcome meeting at Liceo Scientifico
“E. Majorana”, Isernia / Incontro di
benvenuto presso il Liceo Scientifico
“E. Majorana” di Isernia

Welcome speeches / Saluti istituzionali:

Carmelina Di Nezza

Headmistress of ISIS Majorana Fascitelli
Dirigente scolastico dell’ISIS Majorana Fascitelli
Anna Paola Sabatini

President of the Regional Education Authority
Dirigente dell’Ufficio Scolastico Regionale
Giacomo d’Apollonio

Mayor of Isernia / Sindaco di Isernia

Lorenzo Coia

Pesident of the Province of Isernia
Presidente della Provincia di Isernia

Presentation of the overall project by the Italian project
coordinator Massimo Campanella

Presentazione del progetto generale da parte del coordi-
natore italiano Massimo Campanella

11:00 - Coffee break / Pausa caffe
11:30 - Presentation of the European School

partners / Presentazione delle scuole
partner europee
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Il progetto ¢ in linea con le politiche educative
a livello nazionale e comunitario per quanto ri-
guarda il contrasto ai disturbi alimentari nelle
popolazioni dei paesi altamente industrializ-
zati. Attraverso il progetto si vuole rendere gli
studenti consapevoli dei pit comuni disturbi
alimentari tra gli adolescenti, al fine di preve-
nire le malattie associate ad abitudini alimen-
tari poco salutari. L’obiettivo &€ promuovere
sani stili di vita attraverso un sano rapporto col
cibo, e dare impulso a nuovi modelli di istru-
zione che inglobino la cultura alimentare, le
scienze, I'inglese, le arti € lo sport. Altro scopo
e il contrasto alla fame nel mondo attraverso
una corretta educazione alimentare e la sensi-
bilizzazione sui temi dell’equa distribuzione del
cibo e delle risorse su scala planetaria.
Gli studenti delle scuole europee coinvolte
provengono da ambiti culturali diversi e han-
no tradizioni, abitudini alimentari e stili di vita
differenti. Ciononostante, la caratteristica che
accomuna tutti é la propensione alla facile ac-
quisizione di abitudini alimentari sbagliate. Gli
adolescenti spesso seguono diete poco salu-
tari, eccessivamente ricche di grassi. Alcuni,
soprattutto le ragazze, soffrono dei disturbi ali-
mentari tipici della nostra epoca. Attraverso il
coinvolgimento di studenti e insegnanti con di-
verso background sociale e culturale, il proget-
to mira all’elaborazione di un modello educati-
vo valido nei Paesi dell’UE, attraverso il quale
promuovere fin dai banchi di scuola stili di vita
pit corretti e pit sani. Cio attraverso una sana
e corretta educazione alimentare, da adottare
sia a scuola che a casa.



